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Close Contact Exposures 

Please remember that if you or your student has been exposed, their siblings or parents who also 
attend or work for Stafford MSD must also quarantine. Only the exposed staff or student needs to 
obtain a PCR test. 

• Please take a PCR test anytime on or after Day 10 of your quarantine. Only PCR tests taken on 
or after that date will be accepted. Do not have the testing done any earlier.* 

 
• Assuming your PCR test is negative, you or your child will be able to return to campus after the 

14-day quarantine is finished.** 
 

• To provide proof, please send a picture or file copy of your negative PCR test via email to the 
Contact Tracing Department. Please include the name and DOB of either you or child’s test 
result. If we do not have your test result received and on file, we cannot clear you for return. 

 

* Based on recent FDA statements, we do NOT recommend getting the Curative Saliva PCRs. 
 

** During any time of quarantine, student(s) should attend school virtually. If student requires an absence, please 
continue to send a direct email to teachers. 

 
 
Exposiciónes por contacto cercano 

Por favor recuerde que si usted o el estudiante ha estado expuesto, los familiares que tambien asisten 
o trabajen a Stafford MSD deben estar en cuarentena. Solo el empleado o el estudiante expuesto debe 
tomarse la prueba PCR. 

• Realice una prueba de PCR en cualquier momento a partir del día 10 de su cuarentena. Solo 
se aceptarán las pruebas de PCR realizadas en esa fecha o después. No se haga la prueba 
antes.* 

 
• Suponiendo que su prueba de PCR sea negativa, usted o su hijo podrán regresar al campus 

después que finalice la cuarentena de 14 días. 
 

• Para proveer una prueba, enviar un correo electrónico al Departamento de rastreo de 
contactos con una foto o una copia de archivo de su prueba PCR negativa. Incluya el nombre y 
la fecha de nacimiento del resultado de la prueba suya o de su hijo. Si no tenemos el resultado 
de su prueba no podremos autorizar su regreso. 

 
* De acuerdo a lo planteado recientemente por el FDA, no recomendamos la prueba Curative PCR de saliva. 

** Durante ese tiempo de cuarentena, el estudiante debe atender la escuela virtualmente. Si por alguna razon, el 
estudiante no puede tomar la clase, este debe enviar un correo electonico informandole a su profesor(a). 
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Positive Cases 

• If someone tests positive for COVID-19, that individual and any of their live-in family 
members/roommates who attend or work for Stafford MSD cannot return until they retest as 
negative and or are cleared by their physician.* 

 
• The positive case must also present with a negative PCR test, have been isolated for at least 10 

days since symptoms first appeared, and be fever free for 3 days (without using medication) 
before coming back to campus.** 

 
• Please note that these are the minimum requirements and dates. It is a good rule of thumb to 

not retest until the sick individual is feeling better and their symptoms have gone away, even if 
that is longer than 10 days. 

 
• SMSD ATHLETES: there are additional UIL protocols for students to follow before being 

cleared to return to practice. Our Athletic Trainers, Marc Olivo (High School) or Bianca Allen 
(Middle School), will follow up with you regarding athletic clearance. 

 
• SMSD STAFF: must report and communicate absences to supervisor and Human Resources. 

 
*To make this very clear, this means that the whole family must be cleared to return to SMSD. During any time of 
quarantine, student(s) should attend school virtually. If student requires an absence, please continue to send a 
direct email to teachers. 

**Based on recent FDA statements, we do NOT recommend getting the Curative Saliva PCRs. 
 
 
Casos Positivos 

• Si alguien es positivo para COVID-19, esa persona o cualquiera de sus familiares o personas 
que vivan con él en la misma casa, y asisten o trabajan a Stafford MSD, no pueden regresar a 
la escuela hasta que el resultado sea negativo o presente un certificado médico.* 

 
• La persona con resultado positivo, además de presentar un examen PCR negativo, debe haber 

estado aislada por 10 días contando desde el día donde se presentaron los primeros síntomas, 
y estar libre de fiebre por 3 días (sin medicinas reductoras de fiebre) antes de regresar al 
campus.** 

 
• Por favor tenga en cuenta que estos son los requisitos y fechas mínimas. Es mucho mejor 

esperar hasta que la persona se sienta mejor y sus síntomas hayan mejorado para tomarse el 
examen de nuevo. 

 
• DEPORTISTAS DE SMSD: hay un protocolo adicional de UIL que deben seguir los estudiantes 

que participan en deportes antes de ser autorizados para regresar a las practicas. Nuestros 
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entrenadores principales, Marc Olivo (escuela secundaria) o Bianca Allen (escuela intermedia), 
son los encargados de las autorizaciones de regreso a prácticas y juegos. 

• EMPLEADOS DE SMSD: deben reportar y comunicar sus ausencias laborales a su supervisor 
y a Recursos Humanos. 

 
*Para ser más claros, esto quiere decir, que toda la familia debe presentar una prueba negativa o un certificado 
médico para poder regresar a SMSD. Durante ese tiempo de cuarentena, el estudiante debe atender la escuela 
virtualmente. Si por alguna razon, el estudiante no puede tomar la clase, este debe enviar un correo electonico 
informandole a su profesor(a). 

** De acuerdo a lo planteado recientemente por el FDA, no recomendamos la prueba Curative PCR de saliva. 
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Travel Reporting 

• IF YOU ARE TRAVELING OUT OF THE COUNTRY: it is critical that you quarantine for 14 
days upon your return and present a negative PCR test taken on Day 10 or later before coming 
back to campus. Example: Joe goes to Canada and returns home on 03/01. Joe can leave 
quarantine on 03/16. Joe can take a PCR test on 03/11, but not earlier. If that test is negative, 
Joe can return to campus on 03/16. 

 
• SMSD STAFF: must report and communicate travel plans to supervisor and Human Resources. 

 
 
Reportando de Viajar 

• SI VIAJA FUERA DEL PAÍS: es fundamental que se mantenga en cuarentena durante 14 días 
desde su regreso al país y presente un resultado de la prueba PCR negativo que debe haber sido 
tomada el día 10 o más tarde, antes de regresar al campus. Ejemplo: Joe va a Canadá y regresa 
a su casa el 1 de marzo. Joe terminaría la cuarentena el 16 de marzo. Joe puede tomarse la 
prueba PCR el 11 de marzo, pero no antes. Si la prueba es negativa, Joe puede regresar al 
campus el 16 de marzo. 

 
• EMPLEADOS DE SMSD: deben reportar y comunicar planes de viaje al supervisor(a) y a 

Recursos Humanos. 
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